
FEEL
GOOD

samedi 12 et dimanche 13 avril 2025 
ATELIERS 

ÊTRE ET BIEN-ÊTRE 

LA COMMISSION 
CULTURE  EVENEMENTIEL PATRIMOINE

Maison du Temps Libre
de 10h à 17h

THAON renseignements :
veronique.mairiethaon@orange.fr

Entrée gratuite

Réflexologie plantaire

GÉOBIOLOGIE SACRÉE 

Esthétique Prothésiste ongulaire 

Magnétiseuse

Atelier culinaire avec des plantes médicinales

Cours de sport 

Coach de vie

Réflexologie Sophrologie

Stands
Cosmétiques, parfums, Lithothérapie, 

  Attrapes-rêves, miel, Bijoux 

Nombreux ateliers de pratique

Food-Truck

tatouage



Stand
Cosmétiques- parfums

Atelier culinaire avec
des plantes Médicinales 

Prendre RV avec   

Anne 
         06 77 70 56 39 

Praticienne niromathé
facilitatrice Kundalini
activation.Sophrologie

Prendre RV avec 

 Valérie
 06 22 35 57 26 

GÉOBIOLOGIE SACRÉE 
Prendre RV avec 

Marcel
 06 33 01 77 69
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CULTURE  EVENEMENTIEL PATRIMOINE

Maison du Temps Libre

THAON

10h - 17h

Stand
Lithothérapie 

Stand
Attrapes-rêves

Réflexologie plantaire, 
palmaire et faciale
Prendre RV avec 

Nathalie
 06 50 09 06 82 

Magnétisme 
Prendre RV avec 

Sylvie
 06 30 87 71 72

Cours de sport 
Prendre RV avec

Swann et Julien
06 14 92 01 49

 

Réflexologie plantaire
Prendre RV avec 

Nadine
 06 89 12 96 07

Esthétique 
Prothésiste ongulaire

Prendre RV avec 

Laurence
06 70 13 19 80

 Coaching de vie
Modules en individuel

Prendre RV avec

Julien
 06 76 47 58 69

1) Mieux se connaître en actualisant ses valeurs.
2) Identifier sa façon de communiquer pour des
meilleures relations.

 Sophrologie

Coaching de vie

Prendre RV avec

Céline 
 06 62 00 60 13

1) Séance découverte de la sophrologie : "évacuer
le stress "  
2) Séance de Yoga sur chaise 
3) Séance de Relaxation guidée :"se libérer "
5) Séance de Relaxation guidée : "ma bulle de
bien-être " 

 Atelier : " Mieux gérer mes émotions "

Entrée gratuite


